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.~ PRESENTACIGN

La salud oral es parte fundamental del bienestar general de los nifios y
ninas. Esta cartilla brinda orientacion practica a padres y cvidadores
para fortalecer habitos saludables desde la primera infancia.

El contenido se desarrolla conforme a las acciones de promocion y
mantenimiento de la salud establecidas en [a Resolucion 3280 de 2018 y

los estandares del Sistema Obligatorio de Garantia de la Calidad
definidos en [a Resolucion 37100 de 2019.

7\



'~ IMPORTANCIA DE LA

SALUD ORALEN LA

INFANCIA

Una buena salud oral permite

e Alimentacion adecuvada

e Desarrollo correcto del lenguaje
e (Crecimiento armonico del rostro
e Prevencion de dolor e infecciones

Los habitos adquiridos en la nifiez determinan la salud
oral en [a vida adulta.
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~ DESARROLLO DEL SISTEMA
- ESTOMATOGNATICO

Permite funciones como masticar, hablar y deglutir.

Para favorecer su desarrollo adecvado
e Promover [actancia materna.

e Evitar uso prolongado de chupo y tetero. |
e (frecer alimentos que estimulen [a masticacion.
e -Evitar habitos como succion digital.
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=~ SECUENCIA
ERUPTIVA

e | 0s dientes temporales aparecen entre
los 6 meses y los 3 anos.
e Alrededor de los 6 afios erupciona el
primer molar permanente.
Importante: £ primer molar permanente
NO reemplaza ningun diente de leche
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"CUIDADO DEL PRIMER
MOLAR PERMANENTE

El primer molar

Es clave para la masticacion.

e Mantiene el espacio para otros dientes
permanentes.

* Ayuda a la correcta alineacion dental.

e Sise pierde tempranamente puede generat;

- problemas de mordida y necesidad de

o = ] ortodoncia.
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TECNICA ADECUADA
DE CEPILLADO

 (Cepillar minimo 3 veces al dia.
e Especialmente antes de dormir.

e Duracion minima: 2 minutos.

e Movimientos suaves, circulares y de barrido.
o (Cepillar todas las caras del diente.

Cantidad de crema dental
e Menores de 3 afios: tamafio grano de arroz.
e Mayores de 3 anos: tamarfio arveja.

Supervision de los padres hasta los 8 anos.
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“» > USO DE SEDA DENTAL

o (Jtilizar una vez al dia.

o [ impia espacios donde el cepillo no alcanza.

e Previene caries interdentales y enfermedades de
encias.

En nifios pequerios debe ser aplicada por el adulto.
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PARNIZ DE FLUOR

e Fortalece el esmalte dental.

o Disminuye el riesgo de caries.
e Esun procedimiento seguro, rapido y
sin dolor.

Debe aplicarse segun indicacion del
profesional de salud oral.




ALIMENTACION SALUDARLE

Evitar:

- (Gaseosas

- Jugos azucarados

- Dulces frecuentes

- Alimentos vltraprocesados

Promover:
- Agua como bebida principal
- Frutas y verduras
- Alimentos naturales
- Horarios regulares de comida
La frecvencia en el consumo de azocar avmenta el
riesgo de caries.




e Noesperar a que haya dolor.

CONTROL
ODONTOLGGICO

e Asistir minimo dos veces al afo.

e Permite detectar caries tempranas y alteraciones del
crecimiento.

El control periodico evita tratamientos complejos en el
futuro.



MENSAJE FINAL

La salud oral es una responsabilidad compartida entre [a
familia y el equipo de salud.

El cuidado diario, la supervision del cepillado y la proteccion
del primer molar permanente garantizan una sonrisa sana y un
desarrollo adecuado.

Cuidar hoy es prevenir manana.
Para mayor informacion acerquese a su institucion de salud.
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